Приложения№6
Нормы и нормативы первоочередного жизнеобеспечения различных
групп населения в ЧС
Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных групп населения (в день)

	№

	Категории населения

	Энергия.

	Белки.

	ЖИРЫ.

	Углеводы.


	ГРУ

	

	ккал

	г

	Г

	Г


	1

	Пострадавшее в ЧС

	2300

	58

	74

	320


	11

	Спасатели, рабочие разби-

	4200

	114

	150

	570
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	спательных работ, хирурги

	

	

	

	


	111

	Другие категории

	3300

	92

	108

	470


	

	ликвидации последствий

	

	

	

	


	

	трясения

	

	

	

	



Примечания: нормы утверждены приказом Министра здравоохранения СССР № 5786-91 от 28 мая 1991 года.
2. Средние энергозатраты на основной обмен в организме человека в покое составляет 1700 ккал в сутки.
3. В холодное время года нормы обеспечения всех групп населения должны быть увеличены на 10-15%.
4.  Пострадавшее  в  ЧС  население,  работающее  на сохранившихся   предприятиях  или  принявшее участие  в ликвидации последствий землетрясения в зоне ЧС должно обеспечиваться по соответствующим нормам.



